MMAMATKA VT POJHTEJIEH

Jloposcnaa «1oeywikay - amo cumyayus, Ko20a 6€30nACHOCHb A6AEMCA
oomanuueou. Haoo nayuums pedenka naonrooame 3a 00pozoii, 6udemsy u nPedsuUdems «106yWKU» U ymeno
uzbezamop ux.
1. Ha yauye, 20e mawiunsl noasisaiomes peoko, 0emu ux He Onacaromcs u 6bi0e2aio
Ha 0opoe2y, npedsapumenbHo He ocmompes ee. Buipabamuisatime y pebenka npusvluxy ecezoa nepeo
8bIXO0OM HA 00PO2Y OCMAHABIUBAMBCA, 0ddCe eClU Hem MAWUH, 02NA0bl8AMbCs 80 8CeX HANPABIEHUSX,
NPUCTYUUBAMBCS, U MOTLKO M020a Nepexooums NPoe3HCcyio 4acma.
2. 3a cmosweu mawuHol wacmo 6vieaem ckpvima opyeas, osudxcywiascs. Ionwabarooatime
e emecme ¢ pebeHKOM 3a CMOAWUMU Y KPAsi npoe3dicell 4acmu MauuHamu u uxkcupyime e2o
BHUMAHUE HA MOMEHMe, KO20d U3-3a CIOAWell, 8HE3ANHO NOABIAEeMCs Opy2asi MAUUHA.

3. Ocmanoska - mecmo, 20e demu yawje 8ce20 NONAOAM N0 MAUUHY:

J Koeoa pebenok cnewium na aeémoobyc, cmosawuil Ha NPOMUBONONONCHOU CIMOPOHE, OH He GUOUN HUYEe2O
gokpye. Hayuume pebenxa Ovimb 0cOOEHHO OCMOPONCHBIM 6 IMOLL CUMYAYUU.

o Cmosawuii asmobyc ckpwvleaem 3a coboll e0yuyo Mawury (HesadcHo, 00Xo0um Mol a6mooyc cnepeou uiu
c3aou). Habnooatime emecme ¢ pebeHKOM 6 30He OCIMAHOBKU, KAK CIOAWULL asmobyc meuiaem ysuoems
ONacHocmo.

4.  Bwixo0s Ha npoe3dcyro yacms, peOeHoK Yacmo He noodo3pesaem, ymo 3a 0OHOU MAWUHOU Modcem Oblmb

cKpvlma opyeas (mMawuna 6mopoeo psaoa). llokaxcume emy no0ooHy0 cumyayuro u 00vsacHume, nOYemy
MeONIeHHO NPUOIUNCAIOWAACS MAUUHA (0COOEHHO 2PY308as1) MOdCem CKpbleambv 3a cOOOU ONACHOCHb.
Hayuume ezo, uos 0o cepedunvt 0opoeu, KOHMPOIUPOBAMb CUMYAYUIO Cle6d, NOCAe CepeOUuHbl 00POcU -
cnpasa.

5. Ob6wiuno demu, nponycmug mawuny, mym dxce de2ym uepe3 0opocy. B nepevle MeHO8eHUs MOILKO YMO
npoexasuiuil agmomoouls 3aKpwieaenm cobou ecmpeunyio mawuny. Iloxascume smo pebeHky Ha dopoee u
00vsCHUME, UMO 8bIXOOUMb HA NPOE3NHCYIO UACHb MONCHO, MOIbKO K020 00PO2Y XOPOULO BUOHO C 08X
CMOPOH U MAUUHBL HAXOO0SIMCSL HA Oe30NACHOM PACCMOSIHUL.

6.  Ocmanosusuiucy Ha 0opoze, HA 0CeBOU TUHUU, OemuU Cledsm MOIbKO 3d A8MOMOOUNAMU CRpAsA, U He
OYMarom 0 MAWUHax, uOywux y Hux 3a cnuHou. Mcnyeasuiucs, onu mozym coenams wiae Haszao - npsimo
noo Koaeca MauwluHvl, noovexasuiel cieea. lloxasxicume pebenky, umo Ko20a Cmouulb Ha cepeouHe
00po2U, MAWUHBL NOOBE3NHCAIOM C 08YX CIOPOH, U IMO odenb onacHo. ObvsacHume emy, Kak HA0O cebs.
gecmil.

7. Onacnas npugviuka oemeltl - 8blbecamo, He 2105 NO CMOPOHAM U3-3d OOMO8, KYCMAPHUKA, CY2po0os.
Tokascume pebenKy, KaKk u3-3a 3aKpulearoux 0030p NPeomemos NosAIAemcs Mpancnopm.

B oowkonvrnom eo3pacme pedenok 0012cen yceouman:

. KMO SA6IAEMCsL Y4ACMHUKOM OOPOACHO20 OBUICEHUSL U €20 0OSA3AHHOCTU,
OCHOBHble MePMUHbL U NOHAMUA NPABUIL (8elocuned, 00po2d, O0POICHOE OBUICEHUE, HCETLEIHOOOPOICHBII
nepeeso, MapupymHoe mpancnopmHoe cpeocmeo,, Moneo, MOMoYuki, nepekpecmox, neuexooHblll
nepexoo, IUHUs mpomyapos, NPoe3Hcas Yacmb, pazoeiumenbHasl
nonoCca, pe2yiuposuiuK, MpaHcnopmHoe cpeocmeo);

0053aHHOCMU Neuex0008;

0053aHHOCMU NACCANACUPOS,

pezynuposanue 00POHCHO20 OBUNCEHUSL

CUeHAbL ceemoopa u pe2yiuposuuKd,

npeodynpeoumenbHvle CUSHAIbL,

08UdICEHUe Uepe3 HCeNe3HOOOPOICHbLE NYMU,

O8UDICEHUE 8 HCUTLOU 30HE;

nepegosxa aoell;

0CODEeHHOCMU O8UMNCEHUS HA 8eN0CUNee.



Pexomenoayuu no npueumuio pedeHKy ycmouuugvlx HA6blK08 0€30nacH020 Noeedenus
8 00POIICHOU 0OCcManosKe obyuaiime OpUeHMUPOBAMbCA U OYEHUBAMb OOPOICHYIO CUMYAYUIO;
PazvAcCHAIMe HeoOX00UMOCb ObIMb BHUMAMENbHBIM, OCIOPONCHBIM,

OCMOMPUMENIbBHbIM HA ()Op02€,'

gocnumulgatime y pebenKa nompeoHoCcms Oblmb OUCYUNIUHUPOBAHHBIM, 8bIpabambisaiime

Y He2Oo nojioscumesnbHvle npueblikKu 6 bezonacrom nosedenuu Ha ()0p02€,‘

PpasvscHalme HeoOX00UMOCHb OblMb NOCMOSHHO OOUMENbHLIMU HA 00PO2e, HO

He 3anyausatime MmpaHCROPMHOU CUmyayuel,

yKa3zvleatime Ha OWUOKU neuexo0os u sooumerell,
PAazvACHAIMe, Ymo makoe 00pONCHO-mpancnopmuule npoucwecmeusi (ATI1) u npuuunsl ux;
3aKkpenaime 3HaHUs 6€30NACHO20 NOBEOEHUsL C NOMOWBIO USP, OUAPUTLMOS,

yumaume KHUz2u, cmuxu, 3a200KU C UCTIONb308AHUEM mpaHcnopmmbslx cumyauuﬁ;

w

o

10.

11.

ucnoawsylme npocyaKku O/ 3aKpenieHus U OObACHEeHUs Npasui pabomsl ceemoghopos, noxkaszvieatime
O00POICHBIE 3HAKU U OOPOANCHYIO PASMEMKY, A eCllu peyIuposujux 6yoem pezyiuposams O8udiceHue, mo
NOsACHUMe CUSHATIbL, Yauje oopawaimecs K pebenKy ¢ 60npocamu no 00OPOICHOU 0OCMAHOBKe.

Qobyuenue oemeii Ha8bIKAM HADIIO0EHUA HA O0PO2e
Buixooume uz doma 3abnacospemenno mak, umobdvl ocmasaics peseps epemenu. Pebenox oOonicen
NPUBLIKHYMb X00UMb N0 00pO2e He cneud.
Ecnu y ooma 603moicho 08udicenue mauiut, 8bixo0s U3 noovesod, 803bMume peberKka 3a pyKy u Kpenko
Oeparcume. Hepeoku cryuau, koeoa pebeHOK 8blpbleaemcs U eblhe2aem Ha NPoe3dicyro 4acmo.
Buiiost uz noowvesoa, ocmanosumecs u nocmompume émecme - Hem i mpaHCcnopmd.
IIpu nooxooe x mnpoesoiceii uacmu oOepicume pebenka 3a pyky. Hayuume eco ocmanasiueamvcs. Y
pebenka 0oicer bvimb 8bIPaAbOMan Meepoblll HABLIK: Npedcoe Yem cOelams Nepewlil wae ¢ mpomyapad,
Haoo ybeoumvcsi 8 coOCMEeHHOU Oe30NACHOCMU - NOBEPHYMb 20108 6]1€80 U 6NPABO U OCMOMPEmb
00p0o2y 80 6Ccex HanpagieHUusaX. Imo 00IHCHO DblMb 008€0eHO 00 A8MOMAMU3MA.
He svixooume ¢ pebenkom uz-3a Kycmos, cyepo608, MauluH, He OCMOMpPes NPped8apumenbHo 00POcU.
Hayuume pebenxa ecmampusamvcs 60anb, 3ameuams mawuny uzoaneka. Ilokaszvieatime emy me
MAawuHsl, Komopbvie e0ym ¢ OO0AbUIOU CKOPOCMbIO, 20MOBAMCA NOBOPAUUBAMb UIU MO2YM CKPbIBANb
ONACHOCMb.
Haxooscv ¢ pebenkom na npoesoicell uacmu 0opozu, He cnewiume, nepexooume 0opo2y pasmepeHHbIM
WA2oM.
Ilpu Osudicenuu 00 cepedunvl Oopocu yuume peOeHKa KOHMPOIUPOBAMb CUMYAyuro clesd, Nocie
cepeouHvl - cnpasa.
He nocwvinatime pebenka nepexooums unu nepebecamv 00po2y enepeou 6ac - IMum vl odyuaeme e20
uomu yepes 00po2y, He 215051 N0 CMOPOHAM.
Veuoes asmobdyc unu mponneubyc, cmosawuil Ha NPOMUBONOJIONCHOU CIOPOHe, He cnewume U He bezume.
Ipuyuume pebenka, umo 3mo onacHo.
U3 asmobyca, mponneiibyca, makcu vixooume nepevimu. B npomusnom ciyyae pebenox modicem ynacmo
U 8b16€XHCAMb HA NPOE3AHCYIO UACTb.



CEMEMHBIE 3AMETKH JOPOKHOM BE3OITACHOCTH
Jleusicenue c pevenkom

Buixo0 u3z mpancnopma. Ilepsvimu ecezoa vlxoosam 63pociivie,
NpUHUMAA pedeHKa, NOMOMY UMO OH J1e2KO MOdcem
6bIPEAMbCA, NOKA 6bl 3AHAMBbL 8bIX000M, 8blOEIHCAMb U3
asmodyca na oopozy. Kpome mozo, manenvkuii pedeHox,
wazasn

Nno CMyneHbKam, paccUumanHblM HA 63POCI020, MOIHCEm
ynacmeo. Ocoban ocmopoxicHocms npu 8vixooe u3 agmoodyca Ay —
00/1)1CHA ObIMb ,K020a 8bIX00UmMeE CPEOU NOCTIEOHUX HSASmil JIRC . ﬁ‘
GbIX00AWUX HA ‘ / i
0CMaHO06Ke NaAccar@cupos. Y ,

Haonrooas 3a eévicaokoii ¢ 4 ﬁ«:g,_,;:?&;;,«’i
3epKano 3a0nezo 6uoa, = = g
600umenb Moicem He 3amMemums CmoAuLe20 Ha CMYneHbKax
PpebenKa, Komopozo 6bl, 8blil0sA, NPUOMOGUTIUCH 83AMb, U, CUUMAA,
Ymo évicadKa OKOHUeHa, 3aKpoem 08epb U MPOHEM s, HOIMOMY
6bIX0051 NOC/ICOHUM, HYHCHO 63AMb PeOEHKA Ha PYKU.

®

Bot TO/NA Ha ocTanoRKe

Ilpoe3o 6 mpancnopme. /lasxice onstmuslit 600umens He ece2oa
Moorcem uzbercams pe3Kozo mopmodncenus ¢ agapuitnou cumyayuu. Illoamomy npu oguiicenuu Haoo
3AHUMAMb YCMOUYUBOE K 603MONCHBIM MOJIUKAM NOJI0MHCEHUE, ObIMb 0COOEHHO OCHLOPONCHBIM 60371
Kabunwl 600umens, KaKk 6 nymu makK u 60 6pems NPU2OmMo6aeHUus K 6b1X00).
3a pyky c pebenkom. Ha oopoze unu psaoom c neii ne 3abvieaiime, 4mo pedeHoK Mo Hcem nonvimamscs
svipeamuvca. U smo munuunas npuuuna 00poxcuvix npoucuwiecmeuil. Pevenox uawe notmaemcs
8bIPEAMbCA, KO20A OH 3HAEH 0 NPEOCMOAUEM NEPEX00e U X0Uen coelamsy Imo panovuie, Ko20a oH yeuoe
Ha Opyz0iul cmopone 00po2u Ko20-1ubo u3 poonix, opysei, gocnumamenei. Ilpu nepexooe enezanno ne
ocmanaenugaiimecs, He npedynpeous pedeHKa.

Yuume peoenxa naonrwoams. Umenno c 2 0o 6 nem, noka pebenok Ha yauuye paoom ¢ 6amu, 60 6pems
npo2yIoK, O nymu 6 OemcKuil cad u 00pAmHO yuuie 6ce20 NPpUUeamy emy Imu HaevlKu, 0 KOMOopbixX peyd
uina eviuie! Henonvsyitme ciyuail npeovléanus paoom ¢ pebenKkom Ha oopoze, Umoodsvl no Xo0y oena y4umo
€20 Habnwoamy, y3Haeamov munuunvle 00poonsvle «nogymikuy». Ilycmos npu nepexoode npoessiceii uacmu oH
mooice Habawoaem, a He npocmo oogepaem eam. Hnaue, on npugvlknem nepeosuzamycs uepe3 npoe3dHcyro
uacmeo, He 21301.

Ilpumep pooumeneit. O0no HenpasuibHoe Oelicmeue pooumelieil Ha 21a3ax y pebeHKa uaiu emecme ¢
HUM MOJCcem nepeuepKkHymb Cmo ci06ecHviX ykazanuu. Iloamomy c¢ pedenkom - HUKAKOU cnewKu Ha
npoe3saiceil uacmu, HUKaKozo 0eza uepes 00pozy K agmoodycy, HUKAKux pa3z2080poe 0 NOCHOPOHHEM 60 8PeM:
nepexooa, HUKAKUX O6UNCEHUII HAUCKOCOK, 6 CHOpOHEe Om nepexooa u mem 00.1ee HA KPACHbLL CUSHAI
ceemogopa. Eciu évl xomume, umoowl eawt pebeHoK 6 dyoyuiem, Kkozoa on Oyoem Ha yauue oOuH, Ovl1 6
bezonacnocmu.

Baw pebenok nocum ouxku. Quku «ucnpaensaom» 3peHue moavKo nepeo cofoil, u Ha 00poze 04eHb
6AJICHYIO POJIb Uzpaem maxK Hazvleaemoe «0OK0Goe 3peHue», NOMmomy 4mo 4acmo neuiexo0 Haxooumcs
0oxom K npubnuxncarowiemyca mpamncnopmy. IlockonvKy «00Koeoe 3penue» ocmaemcsa O0C1a01EHHBIM,
HeCcMOompa HAa O04YKU, HAOO C YOBOCHHOU MUIAMETbHOCHbIO YUUmMb pedeHKa Hadaldamv, Y3HACAMDb
MURUYHBIE CUMYAUUU «3AKPLIMO20 0030pa», «OmeaeueHue GHUMAHUA», «Oeiicmeue He 2na0a». bonee
muiamenvHo pedeHKa ¢ 0CNa0JeHHbIM 3PeHUEeM HA0O0 YyUUmb OUEHUEAMb CKOPOCHb NPUOIUICAIOULEC0CH
mpancnopma.

Ilposooume uenesvie npocyaku no 00pozam MUKPOPAUOHA 6 pA3HOoe 8pemMsa 2004,
Haba0asA, KAK 83auUMO0CicCmEyIon neuexo0bl U mpancnopm, KaK pabomarom ceemogopol.
Ilpu smom odpawaitme sHUMaHUE HA MAKUE BANHCHbIE MOMEHMDbl, KAK NO200HbIE YC108UAL,
BUOUMOCMb U COCHOAHUE 00pPO2U, KOJIUUECMEO Neuiex0008 U GIAUAHUE UX 00eHCObl HA
0e30nacHocms 06UIICCHUA.



Pexomenoayuu pooumenam no 0€30nacHOCMU 00POHCHO20

osuIICeHUA
B 2on0.1€0
Ilocne mennvix OHell HacmMynuno noxonooanue. J{opoea noKpsliacy 1e0aHOl
kopkoti. Cmano ckonv3ko. B smux ycnosusx nosensimvcsa neped Oau3Ko
UOYWUM MPAHCNOPMOM O4eHb ONACHO. HA CKONb3KOU 00poze asmomMooUulb
ocmanosums  mpyouo. Iloosmomy no nymu oomou 6Oyobme 0COOEHHO
ocmopodicHbl. He cnewume, max Kaxk MOJMCHO HEOMCUOAHHO YNACMb U
0Ka3amuvcsl no0 KoJecamu.

Tlomnume! Kamok na mpomyape, neuiexoOHou 00posCcKe U 0COOEHHO
npoesdiceli Yacmu Moxicem npusecmu K cepbe3noil mpasme. Jleosanvle copku
pA0oM € 00po2coli oueHb onacHel. Bospacmaem eeposmuocmsv 3aHoca
aA8MOMOOUNISL HA CKONB3KOU 00poce, MOPMO3HOU NYyMb YEeIUdUUBAemcs, a neuexooy mpyoHee 0CmMaHOBUMbCSL
MmeHoseHHo. Haubonee onacen OyKcyowutl mpancnopm, KamMuu 1emsam u3-noo He2o, U 8blpeamsCs U3 nieHa OHu
Mo2ym 8 IH00VI0 CIOPOHY.

B 00stconueniit oens

Ha ynuye 0oorcow. JJopoea ckonvskasn. Cmexia Mauunsl NOKPbIBAIOMCs 6000U.
Buoumocms yxyowaemcsa. B maxux ycinosusix 6ooumensam mpyoHo pabomamo.
Paccmosnue, wuysicnoe 0na ocmamoku agmomooOuns, Ha MOKpoU 0opozce
yeenuuusaemcs. I[losmomy, eo3epawasicy uz cada, ne cnewume nepedecamo
yauyy.  Ilocmompume — 6Humamenvno  60Kpye — cebs,  nponycmume
NPUOIUNCAIOWUIICS — MPAHCNOPM U,  MOAbKO  YOeOusuuch 6 NOJHOU
beszonacHocmu, HavuHatme nepexoo. 3anomHume: 0axdce CAMblU ONbIMHLLU
800UmMeNb He MOJdCEem OCMAHOBUMb MCHOBEHHO MPAHCHOPM, 0CODEHHO HA
MOKPOIL Oopoee.

B myman
Ha ynuye myman. Buoumocmsv ouenv nnoxas. I[losmomy, npesicoe uem

nepetimu 0opozy, ybedumecv, umo no Hell He
oguoicemess  asmomobuns. A eciu  padom
OKAdMCemMcst MAblul, B803bMUme e20 3d pPYKy U
nepegeoume uepes npoesdcyro uacmo. Henuwinee Hanomuums, ymo 6 mymane Haoo
ObIMb 0COOEHHO OCMOPONCHLIM, MAK KAK 6 HeM paccmosiHue 00 npeomemd
BOCHPUHUMAEMCSL Oablde, d CKOPOCHMb MPAHCROPMA KANCEMC sl MeHbUle, YeM Ha
camom oerne.

B mopo3uyw nozody

Ha ynuye xonoono. Cmexia asmomoobuneil noKpwulearomcs usmoposvio, u
6800UMeENIM 04eHb MPYOHO HAOII0O0AMb 3a 00PO2OLL.

Ilepexo0 ynuyvr neped OMUZKO UOYWUM MPAHCNOPMOM 6Ce20d ONACeH, 8
MOPO3 JHce BUOUMOCb Y B0OUMENSE OSPAHUYEHA, A CYPOObl CYHCAIOM NPOE3HCVIO
yacms U 3amMpyoHsAIOmM O8udiceHue, mem Ooiee ciedyem Oblmb OCMOPON’CHLIM. H
4mooObl ¢ 8aMU He CIYYULIOCHL Oedbl, He MOPONnUmech, N000Hcoume, NOKa npoldem
seco mpancnopm. Tonbko nocie 3mo2o MOACHO NEPexoOUmsb NPOE3HCYIO UACMb.

Ommenens
Camas cxkonvskas 0opoea 6 ommeneiv, 60 peMsl HY1e80l MeMnepamypul, K020a Ha Hell JedHCum jeo uiu
cnee. Topmosnoti nyms mpancnopma 6 10 pa3z yeeauuusaemcs u cmaHogumcs camvim bonvuwum. Ha
dopoee noseisaemcs 600d, a oo Heu ied, u demu mo2ym ynacms. Iloamomy kaxcowviil wiaz Haoo
nposepams. Credumnv u 3a cocmosnuem 00pocu, Ymoobvl Camomy He YRacmyp, U 3a MpaHcnopmoMm, 4moosl
OH He Haexasl Ha 8ac U Ha pebeHKa.







