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Годовой учебный план 

МБДОУ ЦРР-д/с №78 «Алые паруса» на 2017 - 2018 уч.год 
1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в неделю 

 I младшая 

группа 

II 

младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

к школе группа 

1.1. «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  2014г. 

1.1.1. 1. Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

ФЭМП 

Исследовательская деятельность 

  

1 

        - 

         

 

1 

1 

  

 

1 

1  

  

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1  

1.1.2. 2. Художественно-эстетическое: 

развитие: 

Музыка 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

  

 

2 

1 

1 

- 

 

 

2 

1 

0,5  

0,5 

 

 

2 

 1 

0,5 

0,5  

 

 

2 

2 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

0,5 

0,5 

1.1.3. 3.Речевое развитие 
Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте. 

  

2 

- 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

2 

- 

 

1 

1 

1.1.4. 4.Социально-коммуникативное 

развитие: патриотическое воспитание, 

трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности  

проводится в свободной деятельности 

  

 

1.1.5 5.Физическое развитие 

Физическая культура 

1*- подвижные игры на прогулке 

  

2 

1* 

 

2 

1* 

 

2 

1* 

 

1 

1* 

 

1 

1* 



Плавание - - - 1 1 

ИТОГО в неделю:  10 10 10 13 14 

по СанПиН (с учётом дополнительного обучения)          11 15 16 

  

 I младшая 

группа 

II 

младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

к школе группа 

1.1. «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г. 

1.1.1. 

 
 1. Познание 

Формирование целостной картины мира 

ФЭМП 

Исследовательская деятельность 

   

36 

- 

- 

 

36 

36 

- 

 

36 

36 

- 

 

36 

36 

36 

 

36 

72 

36 

1.1.2. 2. Художественно-эстетическое: 

развитие: 

Музыка 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

  

 

72 

36 

36 

- 

 

 

72 

36 

18 

18 

 

 

72 

36 

18 

18 

 

 

72 

72 

18 

18 

 

 

72 

72 

18 

18 

1.1.3.  Речевое развитие 
Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

  

72 

- 

 

36 

- 

 

36 

- 

 

72 

- 

 

36 

36 

1.1.4. 

 

 

 

4.Социально-коммуникативное 

развитие: патриотическое воспитание, 

трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности 

проводится в свободной деятельности 

1.1.5. 5.Физическое развитие 

Физическая культура 

1*- подвижные игры на прогулке 

Плавание 

   

72 

36* 

- 

 

72 

36* 

- 

 

72 

36* 

- 

 

36 

36* 

36 

 

36 

36* 

36 

ИТОГО в год:   360 360 360 468 504 

 

Комплексная программа предусматривает три занятия по ФИЗО в неделю,  из них 1 занятие проводится в игровой форме на улице 

(1*), второе занятие по плаванию. 

  

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБДОУ ЦРР – д/с №78 «АЛЫЕ ПАРУСА»  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в год 

  I младшая 

группа 

II мл. 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

группа 

1.1 

 

 

1.2. 

1.3. 

Парциальные программы  ( работа   

воспитателей групп) 

 

 Региональная программа 

 Парциальные программы по кружковой 

деятельности 

 108 

(3 зан.в 

нед) 

- 

- 

108 

(3 зан.в 

нед.) 

- 

- 

108 

(3 зан.  в 

нед.) 

36 

- 

108 

(3 зан.в 

нед.) 

36 

36 

216 

(5 зан. в нед.) 

 

36 

36 

 

 ИТОГО в год по программе:   108 108 144 180 288 

                                                                                           

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность условного 

учебного часа  (в минутах) 
10 15 20 25 30 

Количество условных 

учебных часов в неделю 

Основн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. 

      10 10 - 10 1  13 2 14 2 

Общее астрономическое 

время НОД в часах, в 

неделю 

1ч. 

40мин. 

2 ч. 

30 мин. 
- 

3 ч. 

 
 

5ч. 

25мин. 

50 

мин. 
    7ч.  60мин. 

ИТОГО: 1 ч. 40 мин. 2ч. 30мин. 3 ч. 20 мин. 6ч. 15 мин 8ч.   
 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
Учебный план целостного педагогического процесса в возрастных группах МБДОУ ЦРР - д/с №78 «Алые паруса»  города 

Ставрополя разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ; 

- по основной общеобразовательной  программе  дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, 

М.А. Васильева; 2014г.; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

Общеобразовательная программа МБДОУ ЦРР - д/с№78 «Алые паруса» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному развитию, речевому развитию и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. 

Контингент детей воспитывающихся в МБДОУ ЦРР-д/с №78 «Алые паруса» 

в 2017-2018 учебном году  

 

Возрастная 

группа 
Кол-во 

групп 

Первая младшая 

(возраст 2 – 3 года) 
1 

Вторая младшая  

(возраст 3 – 4 года) 
3 

Средняя  

(возраст 4 – 5 лет) 
2 

Старшая  

(возраст 5 – 6 лет) 
3 

Подготовительная  

(возраст 6 – 7 лет) 
3 

ИТОГО: 12 групп 
 

Режим дня составлен с расчётом на 12-ти часовое пребывание ребёнка в детском саду: 



Примерный режим дня 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с программой: «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2014 г. 

На первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

1.Общеобразовательная направленность 

- «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» основная общеобразовательная программа   дошкольного образования/ под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ., 2014г.    

- Практический курс по математике для дошкольников/ Л.Г. Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Игралочка». 

Учебно-методическое пособие для детей 3-5 лет. М:. Ювента. 2006. 

- Л.Г.Петерсон. Н.П.Холина. «Раз ступенька, два- ступенька»учебно-методическое пособие для детей 5-7 лет. 

М:. Ювента, 2006г. 

- «Ребёнок в мире поиска» программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста» О.В. Дыбина 

Творческий Центр СФЕРА, Москва 2007 

-Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Программа «Послушные волны» А.А.Чеменёва, Т.В. Столмакова, 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г. 

2.Дополнительная направленность: 

Приём детей, осмотр,( ежедневная утренняя  гимнастика, 

дежурство,)самостоятельная деятельность 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.50 

Игры (самостоятельная деятельность) 8.20 -9.00 

Организованная образовательная деятельность ( по подгруппам) 8.50-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.20-12.35 

 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение художественной 

литературы 

15.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, уход домой 18.00-19.00 



 - «Научите ребёнка плавать» - программа обучения плаванию Л.Ф. Еремеева, С-Пб, «Детство-пресс»,2005г. 

-  «Юный эколог»- программа по экологии С.Н.Николаева, М:. «Мозаика-Синтез», 2004г. 

-  «Физическая культура – дошкольникам» Глазырина, 2001г. 

 - «Дружная семейка» - программа адаптации детей  к ДОУ, Е.О. Севостьянова, М:. «Сфера», 2005г. 

 -  «Цветные ладошки»: изобразительная деятельность в ДОУ. И.А. Лыкова, 2008год. 

- «Ладушки» программа по музыкальному развитию дошкольников И. Каплунова, И.Новосельцева. 

-    «Играйте на здоровье!»: Программа физического воспитания детей 5-7 лет. Волошина Л.Н. М.,2004г. 

-   Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет Н.В. Коломеец.- Волгоград:Учитель, 2011г. 

 - «Наш дом природа» Н.А.Рыжова (программа по экологии, видеоматериалы) 

-  «Мы живём в России»- программа патриотического воспитания дошкольников Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова  

Кружковая работа МБДОУ ЦРР –д/с №78 «Алые паруса» 

на 2017-2018 учебный год  
Название кружка, секции, студии Количество занятий в неделю/ автор программы В них 

детей/возраст 

«Азбука общения» 

(соц.пед. Асеева Т.И.) 

1/«Программа развития личности ребёнка навыкам 

общения со взрослыми и сверстниками» Л.М. 

Щипицина, А.П. Воронова: Санкт-Петербург,1993г. 

24/5-7 лет 

«Мы за тех, кого приручили» (воспитатели 

Сербина Н.В., Шаталова О.М.) 
1/«Наш дом природа» Н.А. Рыжова 

20/ 5-6 лет 

«Валеология» 

(вос-ли средн-подг.гр.) 

1/Планета детства»/ Т.Н. Таранова. Л.И. Грехова, 

Ставрополь, СГУ, 1996 год; 

291/ 4-7лет 

 

«Играйте на здоровье» (вос-ль по ФИЗО 

Долматова О.В.) 

1/«Играйте на здоровье!»: Программа физического 

воспитания детей 5-7 лет. Волошина Л.Н. М.,2004г. 

20/ 5-7 лет 

 

«Удивительное рядом»   (воспитатели 

Пикалова А.Ю.,Круподёрова Е.А. )  

1/«Юный эколог»- программа по экологии С.Н. 

Николаева, М:. «Мозаика-Синтез», 2004г 

20/ 5-6 лет 

 

«Театр сказок» 

(муз.рук. Чертова В.И.) 

1/А. В. Щеткин «Формирование творческой 

личности ребенка средствами театральной 

деятельности», М., «Мозаика-Синтез», 2007 г. 

15/5-7 лет 

«Веселые нотки» 

(муз.рук. Новикова В.И.) 

1 / И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки», С-

Пб., «Композитор», 2000 г. 

15 /5-7 лет 

«В сказочной стране» (психолог Якименко 

О.В.) 

1/Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: Практическое 

пособие – М.: Генезис, 2003. – 208с. 

- Микляева Н.В., Толстикова С.Н, Целикина Н.П. 

10 /6-7 лет 



Сказкотерапия в ДОУ  и семье. – М.: ТЦ Сфера, 

2010 – 128с. 

 «Интелектуальные игры Никитина» 

(воспитатель Луценко Г.А.) 

Программма развития интеллекта   20/5-6лет 

«Юный патриот»  

(вос-ли 11гр. Белан Е.В., Постная Л.И.) 

1/«Мы живём в России»- программа 

патриотического воспитания дошкольников Н.Г. 

Зеленова, Л.Е. Осипова 

20/ 5-7 лет 

«Задорные  казачата» (вос-ли 1гр. Гейнц Е.П., 

Билей М.Г.)  

1/«Мое Ставрополье». Программа воспитания. Под 

редакцией  Библиной С. С., Демиденко О. П. 

20/5-7 лет 

«Здоровячок» (вос-ли з гр. 

Маковозова О.Н., Сазанова Т.И.) 

 

1/Формирование культуры безопасного поведения у 

детей 3-7 лет Н.В. Коломеец.- Волгоград: Учитель, 

2011г. 

20/5-7 лет 

 

 

3. Коррекционная направленность: 

-.«Программа  коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада с ОНР (с4 до 7 лет)».Н.В.Нищева. 

Санкт-Петербург,ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009 год. 

4.Развивающая направленность: 

- «Программа развития личности ребёнка навыкам общения со взрослыми и сверстниками»Л.М.Щипицина, А.П. Воронова: 

Санкт-Петербург, 1993г. 

-  Программа развития эмоционального интеллекта «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», С.В. Крюкова., 

Слободяник, М:. «Генезис», 2003 год. 

5. Региональная направленность: 

- Планета детства»/ Т.Н. Таранова. Л.И. Грехова, Ставрополь, СГУ, 1996 год; 

-Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста/ авторская коллегия кафедры дошкольного 

образования ГОУ ДПО СКИПКРО: Литвинова Р.М.,Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О. 

 

Структура учебного года 

Всего недель- 48 (с сентября по сентябрь); 

- количество учебных недель- 36 (с сентября по май); 

- количество каникулярных недель- 12. 

Организованная  деятельность  начинается с 1 сентября, дети проходят с сентября по  конец  мая -36 комплексных тем, в период 

каникул проводится организованная образовательная деятельность с упором на творческое развитие детей (развлечения, игры, 

праздники). 



 

Структура образовательной деятельности в МБДОУ ЦРР- д/с №78 «Алые паруса» 

 

1.Утренний образовательный блок с 7.00 до 9.00 часов включает в себя: 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов (КГН) 

- совместная деятельность воспитателя с ребёнком 

- свободная самостоятельная деятельность детей 

- взаимодействие с родителями воспитанников. 

 

2. Развивающий блок- продолжительность с 9.00 до 10.50  часов:  

- представляет собой организованную образовательную деятельность. 

 

3. Вечерний  блок- продолжительность с 15.00 до 19.00 часов включает в себя: 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

- кружковая деятельность (факультативы, спортивные секции) 

- самостоятельная деятельность ребёнка и его совместная деятельность с воспитателем 

- чтение художественной литературы 

- взаимодействие с родителями 

 

Учебный план способствует: 

- обеспечению преемственности программ дошкольного образования и программ дополнительного образования, направленных на 

развитие у дошкольников любознательности, самостоятельности, творческого мышления, воображения, коммуникативности; 

- обеспечение познавательно - речевого, физического, художественно- эстетического и социального развития ребёнка- 

дошкольника. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями к организации режима дня (СанПиН 2.4.1.3049-13). Образовательная 

деятельность рассчитана на 5-ти дневную рабочую неделю, с максимально допустимым объёмом недельной образовательной 

нагрузки: 

- в 1 младшей группе -  10 занятий; 

- во 2 младшей группе- 10 занятий; 

- в средней группе- 11 занятий; 

- в старшей группе- 15 занятий; 

- в подготовительной группе- 16 занятий. 



Деятельность физкультурно - оздоровительного и художественно - эстетического направления занимает 50% общего количества 

времени, проводимого детьми в ДОУ. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 2014г. Методическое обеспечение основной программы соответствует   перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».  

 Учебный план МБДОУ ЦРР-д/с №78 «Алые паруса»» гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития:  

 Физическое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 социально - коммуникативное развитие. 

Основная образовательная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» построена с учётом ФГОС. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, 

интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их 

место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного 

стандарта. 

Парциальные программы являются дополнением к комплексной  общеобразовательной  Программе воспитания и обучения в 

детском саду, и составляют 30% от общей учебной нагрузки. 

Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. Два  

условных часа отводится для дополнительных занятий в кружках, студиях, секциях по выбору для детей   старшего дошкольного 

возраста. Численность детей в каждой подгруппе не превышает 20 человек. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой нагрузке, каждый ребенок, охваченный 

дополнительными услугами, посещает в МБДОУ  не более двух кружков в неделю (во второй половине дня) в старших и 

подготовительных группах и одно занятие в средних группах по валеологии. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

   Для воспитанников организовываются  каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность  только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительное искусство).  В летний период  увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, развлечения, праздники по различным 

тематикам, экскурсии и другие формы работы с детьми в основном на улице. 

В соответствии с базовой программой НОД в группах проводится с сентября по май. 


