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Расписание НОД  в МБДОУ ЦРР-д/с№78 «Алые паруса» с учётом прогулок на 2017-2018 учебный год 

День 5 гр(1мл.) 2 гр.(2 мл.) 4 гр(2 мл.) 9 гр.(2 мл.) 10 гр.(ср.) 6 гр.(ср) 7  гр.(ст.) 8 гр.(ст) 12 гр.(ст.) 1гр(подг.) 3 гр.(подг.) 11 гр.(подг) 

поне-

дель-

ник 

8.45-МУЗО 

09.15ФЦКМ 

10.15-11.20, 

прогулка 

 

 

16.30-19.00-

прогулка 

9.00-ФЦКМ 

10.10-ФИЗОв 

10.10-12.00 

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-ФЦКМ 

9.30-ФИЗО 

10.20-12.00- 

прогулка 

 

 

16.30-19.00-

прогулка 

9.00- ФЦКМ 

9.30- ФИЗО 

10.20-12.00. 

прогулка 

 

 

16.30-19.00-

прогулка 

9.05-МУЗО 

9.40-ФЦКМ 

10.30-12.10   

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-ФЦКМ 

9.35- МУЗО 

10.30-12.00   

прогулка 

 

 

16.30-19.00- 

прогулка 

11.00-ИЗО/ 

разв.речи 

9.00-10.50 

проулка 

 

 

15.45-ФЦКМ 

16.30-19.00 

 проулка 

8.50- ФЦКМ/ 

Плаван 1п 

9.50-разв.реч/ 

ИЗО 

11.00-12.20 

 прогулка 

 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-ИЗО/ 

разв.речи 

10.05-МУЗО 

10.40-12.20 

прогулка  

 

15.45-ФЦКМ 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-10.10-

прогулка- 

10.20-апплик 

/лепка/плав 1п 

11.30-ФИЗО 

 

15.45-ФЦКМ 

 16.30-19.00 

прогулка 

9.00-10.30 

прогулка  

10.40-МУЗО 

11.20-ФЭМП/ 

плавание 1п 

 

15.45-ФЦКМ 

16.30-19.00 

прогулка 

8.45-обучение 

грамоте 

прогулка 

10.00-11.30 

11.40-МУЗО 

 

15.45-ФЦКМ 

16.30-19.00 

прогулка 
часы 

прогулки 3ч.35мин. 4ч.20мин. 4ч. 10мин.        4 ч.10м.        4ч.         4ч.  4ч.20мин.      3ч.50мин.       4ч.    3ч. 40 мин.         4ч.         4ч. 

втор-

ник 

08.50-ИЗО 

9.30- ФИЗО 

10.20-11.20 

прогулка 

 

16.30-19.00- 

прогулка 

8.45-МУЗО 

9.15-ФЭМП 

10.30-12.00 

прогулка 

 

16.30-19.00-

прогулка 

9.10-МУЗО 

9.35-разв.речи 

10.30-12.00 

прогулка 

 

16.30-19.00-

прогулка 

8.50- ФЭМП  

9.35 -МУЗО 

10.30-12.00 

прогулка 

 

16.00-19.00 

прогулка 

9.00-ФИЗО 

9.40аппликац 

/лепка 

10.40-12.10  

прогулка 

16.30-19.00-

прогулка 

8.50-раз.речи 

9.40-ФИЗО 

10.30-12.00 

прогулка 

 

16.30-19.00-

прогулка 

9.00-10.20 

прогулка 

10.35-МУЗО 

11.10-ФЭМП 

/плав 1п 

 

16.00-16.25 

ФИЗО(в) 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-9.50 исл. 

деят/плав  2п 

10.00-МУЗО 

10.40-12.20 

прогулка 

16.00-19.00-

прогулка 

9.00-ФЭМП 

9.30-плав 1п 

 

10.20-12.20 

прогулка 

 

 

16.30-19.00- 

прогулка 

8.50-9.50 

ИЗО/об.грамоте 

10.00-11.20 

прогулка 

11.30-МУЗО 

16.30-19.00-

прогулка 

9.00-10.20 

прогулка 

10.30-ИЗО 

11.10-обуч.гр. 

11.50-ФИЗО 

16.00-19.00 

прогулка 

8.50-9.50 

прогулка 

10.00-ФЭМП 

11.10- ИЗО/ 

разв.речи 

16.00-ФИЗО в 

16.30-19.00 

прогулка  

часы 

прогулки  3ч.30 мин. 4ч. 4ч.       4ч.   4ч.         4ч.  4ч.20мин.      4ч.40мин.   4ч. 30мин.     3ч.50мин.      4ч.20мин.        4ч. 

среда 8.45-МУЗО 

9.20разв.реч 

10.30-11.20 

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00- ИЗО 

9.40- ФИЗО 

прогулка 

10.45-12.00 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00 -ФЭМП 

9.40- ФИЗО 

10.30-12.00 

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-разв. 

речи  

10.00ФИЗОв 

10.20-11.30  

прогулка  

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.05- МУЗО 

9.40-ФЭМП 

10.40-12.10 

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

 8.45-ФЭМП  

9.35-МУЗО 

10.30-12.10 

прогулка 

 

 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00- ФИЗО 

9.50- ИЗО 

11.00-12.20 

прогулка 

 

 

16.00-19.00 

прогулка  

8.50-ИЗО/ 

развит. речи 

10.10-ФИЗО 

10.50-12.20 

прогулка 

 

16.00-19.00 

прогулка 

 

9.00-10.30.-

прогулка 

10.45 МУЗО 

11.20- ИЗО/ 

разв. речи 

 

16.00-ФИЗОв 

16.00-19.00 

прогулка 

9.00-10.40 

прогулка  

10.20-ФЭМП/ 

Плавание 2п 

 

 

16.00-19.00 

прогулка  

 

8.50-ФЭМП/ 

плаван 2п 

10.00-исслед. 

деятельность 

10.40- МУЗО 

11.20-12.20-

прогулка 

16.00-19.00 

прогулка 

8.45- ФЭМП 

9.55-10.40 

прогулка 

10.50- ФИЗО 

11.40- МУЗО  

 

15.45исслед.д 

16.00-19.00 

прогулка 
часы 

прогулки  3ч.40мин. 3ч.45мин. 4ч.      4ч. 4ч.  4ч.10мин. 4ч.  20мин.     4ч. 30мин.  4ч. 30 мин. 4ч.40мин.        4ч.   3ч.45 мин. 

чет-

верг 

9.00-лепка 

10.00ФИЗв 

10.10-11.20 

прогулка 

16.30-19.00-

прогулка 

8.45-МУЗО 

9.20-разв.реч 

10.30-12.00 

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

9.10-МУЗО 

9.40- ИЗО 

10.30-12.00 

прогулка 

16.30-19.00-

прогулка 

8.50-апплик/ 

лепка 

9.35- МУЗО 

10.30-12.00 

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-ФИЗО 

9.40-развитие 

речи  

10.40-12.00  

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

 8.50-лепка/ 

аппликация  

9.40- ФИЗО 

10.30-12.00-  

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-10.20 

прогулка 

10.35-МУЗО 

11.10-разв. 

речи  

15.40-кружок 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-ФЭМП 

10.00- МУЗО 

10.40-12.10 

прогулка 

 

15.40-кружки 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-апплик/ 

лепка/плаван 

2п 

10.30-12.10 

прогулка 

 

15.40-кружки 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-10.30 

прогулка 

10.20-11.20 

ИЗО/разв. речи 

11.30- МУЗО 

15.40-кружки  

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-11.00 

прогулка 

11.10- ИЗО 

 

 

15.40- кружки 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-ИЗО/ 

иссл.деят 

9.30-плав 1п 

11.00-12.20 

прогулка 

  

15.40- кружки  

16.30-19.00 

прогулка 
часы 

прогулки 3ч. 40.мин. 4ч. 4ч.        4ч.  3ч.50мин.        4ч.  3ч.50мин.      4ч. 4ч.10мин.  3ч. 40мин. 4ч.30мин. 4ч.10мин. 



пят-

ница 

9.00-

разв.речи 

9.40-ФИЗО 

10.30-11.20 

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-ФИЗО 

9.30-лепка/ 

аппликация 

10.40-12.00 

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-лепка/ 

аппликация 

10.00-ФИЗО(в) 

10.00-11.50 

прогулка 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-  ИЗО 

9.40-ФИЗО 

10.30- 12.00 

прогулка 

 

16.30-19.00  

прогулка 

9.30ФИЗО(в) 

9.20- 10.40 

прогулка 

11.00-ИЗО 

 

15.40-

валеология  

16.30-19.00 

прогулка  

9.00-  ИЗО 

10.30-ФИЗОв 

15.40-валеол. 

10.30-12.00- 

 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-апплик/ 

лепка/плаван 

9.50иссл.деят 

11.00-12.20 

прогулка 

15.40-

валеология 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-апплик 

/лепка 

10.10-ФИЗОв 

10.10-12.10- 

прогулка 

15.40-

валеология. 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00- ФИЗО  

9.45- исслед 

деятельность 

10.30-12.20 

прогулка 

 

15.45-

валеология 

16.30-19.00 

прогулка 

8.50-ФЭМП  

10.00- 

исслед.деят. 

11.10-ФИЗО в 

11.10-12.20 

прогулка 

15.40-

валеология  

16.30-19.00 

прогулка 

8.50- развитие 

речи  

9.40лепка/ 

аппликация 

10.30-ФИЗО в 

10.30-12.10 

прогулка 

15.40-

валеология 

16.30-19.00 

прогулка 

9.00-10.45 

прогулка 

11.00-12.00 

апплик/лепка/ 

плавание 2п 

15.40-

валеология 

 

16.30-19.00 

прогулка 

часы 

прогулки  3.40 часа 3ч.50мин. 4ч.20 мин.        4ч.    3 ч. 50мин.        4ч.  4. ч.10мин. 4ч.30мин. 4ч.10мин. 3ч.40мин. 4ч.10 мин. 4ч.15мин. 

Всего 

НОД 

 

10зан. 

 

10 зан.  

 

 10 зан. 

  

11 зан. 

  

11 зан. 

 

11зан. 

 

15 зан. 

 

15зан. 

 

  15зан. 

 

16.зан. 

  

    16зан. 

  

16зан. 

 

 


